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    ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี

ตามปกติแล้ว  อดีตไม่มีความหมายในตัวเอง  อดีตจะมีความหมายต่อเมื่อเราไปให้คุณค่าแก่อดีตต่างหาก  ถ้าเราไม่คิดถึงอดีต  อดีตก็ไม่มีความหมาย  อดีตได้ผ่านไปแล้ว อนาคตยังมาไม่ถึง   แล้วทำไมจะต้องไปวุ่นวายกับอดีต  มองกลับอดีตอย่างมีบทเรียน  หาประโยชน์จากความล้มเหลว  ไม่ใช่ละห้อยหาอดีตมาเป็นข้อถ่วงความเจริญของตนเอง   อดีตเป็นบทเรียนที่จะใช้แก้ไขปรับปรุงตนเอง   ความผิดหวังความล้มเหลวเป็นบทเรียนได้

การดำเนินการต่าง ๆ ในอำนาจหน้าที่ที่จะต้องบำบัดทุกข์ บำรุงสุข ของประชาชนในอำนาจหน้าที่ของผู้ว่าราชการจังหวัดก็ต้องมีบ้างที่จะถูกใจคนบางคน และไม่ถูกใจกับคนบางคน  บางครั้งก็ถูกข่ม บางครั้งก็ถูกโดนด่า    ซึ่งผมก็ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดามาก   ถ้าไม่มีบารมีไม่เกิด   ว่าวขึ้นสูงย่อมมีลมต้าน 
คนขึ้นสูงย่อมมีอุปสรรค เป็นไปตามธรรมชาติ ธรรมดานั่นเอง  การทำหน้าที่แต่ละบทบาท ก็ย่อมมีปัญหาทั้งสิ้น “ปัญหามีไว้แก้ มิใช่มีไว้กลุ้ม”
วิธีคิดในชีวิต

ประการแรก  ในชีวิตคนเราควรหาประโยชน์เอาไว้บ้าง เรื่องใดดี ๆ ก็ควรเก็บไว้จดจำ แล้วนำมาประชุมจัดทำให้เกิดมรรคเกิดผล   อะไรที่ไม่ดีก็ควรทิ้งไปเสียบ้าง   ปล่อย ๆ ไป เก็บแต่สิ่งที่ดี ๆ เอาไว้    บางคนถูกด่าถูกว่าแล้วเก็บเอามาคิดมาแค้น  ทำให้เกิดความทุกข์เกิดขึ้นในใจตนเอง ทำให้มีอาการต่าง ๆ  นา ๆ  นอนไม่หลับ ทำไมเราไม่ปัดให้พ้นไป มีประโยชน์แค่ไหนก็เก็บเอาไว้ ควรลืมและให้อภัยกันดังคำกล่าวที่ว่า




ถ้าไม่มีการให้อภัยผิด




และไม่คิดที่จะลืมซึ่งความหลัง




จะหาสามัคคียากลำบากจัง




และความผิดพลั่งย่อมมีทั่วทุกตัวคน

ประการที่สอง  นั้น ควรเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับตนเองจะดีกว่า เราเก็บเรื่องดี ๆ ไว้ในใจ  ก่อนจะทำอะไร ก็เลือกเอาสิ่งที่เหมาะสมกับตัวเรา อย่าทำอะไรใหญ่เกินตัวเอง  เกินความสามารถโดยไม่มีคนช่วย บางทีทำไปนานเราก็อาจทนไม่ไหว เกิดความท้อแท้ได้  ความสุขของคนเรานั้น ไม่ได้ไปไดไปขึ้นอยู่กับ
-2-
ความสำเร็จ และความทุกข์ ก็ไม่ผูกติดกับความล้มเหลว คนล้มเหลว อาจจะมีความสุขก็ได้ หากรู้จักปล่อยวาง ยืดหยุ่น คนประสบความสำเร็จ อาจจะเครียดหนักก็ได้  เพราะกลัวความล้มเหลว ความสุขจึงไม่ได้อยู่ที่ความสำเร็จแต่อย่างเดียว   ต้องพยายามเสาะแสวงหาว่าชีวิตของเราต้องการอะไรที่แท้จริง แล้วทำในสิ่งเหมาะสมกับเรา เราก็จะมีความสุข




สุขและทุกข์อยู่ที่ใจไม่ใช่หรือ




ถ้าใจถือก็เป็นทุกข์ไม่สุกใส




ถ้าไม่ถือก็เป็นสุขไม่ทุกข์ใจ




เราอยากได้ความทุกข์หรือสุขนา

ประการที่สาม  นั้น ควรมีธรรมะประจำใจ คนเรามีสุขภาพจิตดีจะต้องมีธรรมะประจำใจตลอดเวลา  นับเป็นภูมิคุ้มกันอย่างหนึ่ง ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ ต้องใส่ธรรมะประจำใจ เพื่อให้สามารถทนกับสภาพแวดล้อมได้ มีคำกล่าวว่า ล้มเพราะก้าวไปข้างหน้า  ดีกว่ายืนอยู่กับที่ การดำเนินกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ต้องมีสติ มีธรรมะประจำใจ  เป็นที่ยึดเหนี่ยว ถือมั่นดำรงความมุ่งหมายนั้นไว้ และมีความเพียรพยายาม ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง ยาวนาน เพื่อความสำเร็จ  ผู้ใดที่มีคติธรรมประจำใจ  ย่อมมีเครื่องยับยั้งชั่งใจ และ มีธรรมะไว้ป้องกันแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ผมอ่านหนังสือหลายเล่มยามว่างแล้วพยายามนำมาปรับใช้  ใช้กับตนเอง  บางอย่างก็ปฏิบัติได้  บางอย่างก็กำลังพยายาม  พอดีช่วงนี้ ผมต้องเผชิญกับงานที่ท้าทาย (เกิดอุทกภัยในจังหวัดลพบุรี ตั้งแต่วันที่ 10-30 กันยายน 2551) จึงต้องระดมสรรพกำลังทุกด้านเข้าทำงานแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นทุกนาทีเลยต้องพักแล้วจึงมีเวลาเขียนบทความนี้ขึ้น บทความอาจไม่ประติดประต่อ แต่ก็เป็นข้อเตือนใจที่ดี  หวังว่าคงมีประโยชน์บ้าง  สำหรับผมสมองปลอดโปร่งโล่งสบายเลยทีเดียว









บันทึกความทรงจำ
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