สวัสดี : ไซ่ง่อน
                                                                                  นายจารุพงศ์  พลเดช
ผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี
ตอนที่ 3  ( 11 ตอนจบ )
ต้นไม้มีเลขที่


ในเมืองไซ่ง่อนนั้น มีชื่อมาจากคำว่าภาษาเวียตนาม แปลว่าเมืองแห่งนุ่น (นุ่นที่นำมายัดหมอน) เพราะเมืองนี้มีนุ่นมากกว่าเมืองอื่น ต่อมาในปี คศ.1973 จึงได้เปลี่ยนชื่อเมืองเป็นเมืองโฮจิมินห์ เพื่อเป็นเกียรติแก่ลุงโฮที่ล่วงลับไปแล้ว ก่อนการรวมชาติเวียตนามถึงห้าปี เมืองไซ่ง่อนเดิมเป็นเมืองหลวงของเวียตนามใต้ เป็นเมืองที่ไม่ถูกทำลายจากสงครามเลย ยังคงมีอาคารเก่าแก่จำนวนมากที่สร้างสมัยฝรั่งเศส มีลักษณะสวยงามมาก ในบริเวณของเมืองไซ่ง่อนนั้น มีประชากรอยู่ถึงแปดล้านคน มากกว่าฮานอย   ถึงสามล้านคน มีต้นไม้จำนวนมาก ส่วนใหญ่เป็นต้นยางและต้นตะเคียนทอง (ต้นสีดำ) ทุกต้นไม้จะมีหมายเลขกำกับ และมีเจ้าหน้าที่ดูแลตลอดเวลา บริเวณโคนต้นไม้จะทาสีด้วยสีขาว โดยมีเหตุผลสองประการคือ ประการที่หนึ่ง ทาปูนขาวลงบริเวณโคนต้น ก็เพื่อกันแมลงกัดกินลำต้นของต้นไม้ ประการที่สองนั้น การทาปูนขาวลงไปมีสีขาว พอเวลาไฟฟ้าดับก็จะสร้างสีสะท้อนแสงได้ เป็นการสะดวกแก่การจราจรยามค่ำคืนที่ไม่มีไฟฟ้าใช้กัน
กินอาหารมื้อแรกในไซ่ง่อน


รถบัสได้พาพวกเราลัดเลาะไปตามถนน แทรกตัวไปท่ามกลางมอเตอร์ไซด์นับพันนับหมื่นคัน ค่อยๆคลานกันไปตามถนน เลี้ยวไปเลี้ยวมาผ่านโบสถ์หลายแห่ง ผ่านศาลเจ้า ผ่านศาลากลางจังหวัด ผ่านสวนสาธารณะมากมายในเมือง จนแล้วจนรอดก็มาถึงร้านอาหารจนได้ ร้านอาหารเป็นอาคารสองชั้น พวกเราถูกเชิญขึ้นไปชั้นบนของอาคาร มีการเตรียมโต๊ะไว้สี่โต๊ะ จำนวน 40 ที่นั่ง ให้พวกเรานั่งทานอาหารกัน อาหารมื้อแรกในไซ่ง่อนเป็นปลาหมึกผัดหอม ซี่โครงหมูทอด เต้าหู้ผัดเผ็ด ผัดผัก ปลานึ่งเต้าซี ต้มจืด และผลไม้ นับว่าอร่อยมาก ถูกปากคนไทยอย่างเราๆ มาก


พอกินอาหารเสร็จก็ออกมาเจอมอเตอร์ไซด์อีก พบว่ามอเตอร์ไซด์นั้นผลิตจากจีน เกาหลี ญี่ปุ่น และไทย ราคาตั้งแต่สามร้อยดอลลาร์ขึ้นไป จนถึงแปดพันกว่าดอลลาร์ นับเป็นฐานะทางสังคม ของคนเวียตนามอย่างหนึ่ง รถจากญี่ปุ่นได้รับความนิยมมากที่สุด      รองลงมาก็ของทำไปจากไทย จีน และเกาหลีตามลำดับ รถมอเตอร์ไซด์นั้น จะมีกันแทบทุกหลังคาเรือน มากบ้างน้อยบ้างตามจำนวนคนอยู่อาศัย บางบ้านก็มีตามจำนวนคนเอาเลยทีเดียว การขับขี่มอเตอร์ไซด์ในเมืองไซ่ง่อน ได้รับการผ่อนผัน ไม่ต้องสวมหมวกกันน๊อค แต่หากไปนอกเมืองต้องสวมหมวกกันน๊อค ไม่งั้นถูกจับ ในเมืองไซ่ง่อน   ไม่ต้องสวมหมวกกันน๊อค เพราะมีรถมอเตอร์ไซด์จำนวนมาก ต้องขับขี่ไปอย่างช้าๆ มักไม่ค่อยมีอุบัติเหตุ มีก็มีแต่น้อย คนเวียตนามส่วนมาก มักตกลงกันเอง เมื่อมีการชนกันเข้า ไม่ยอมให้ไปถึงตำรวจ เพราะอาจโดนสองต่อ แถมต่อรองไม่ได้อีกต่างหาก ผมไปอยู่หลายวัน ยังไม่เห็นรถชนกันเลย เขาโอภาปราศรัยกันดีเหลือเกิน ต่างคนต่างถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันตลอดเลย สำหรับรถยนต์ก็มีมากขึ้นกว่าเดิม มีรถทุกชนิด ส่วนมากผลิตในเวียตนามเอง เช่น รถเบนซ ์ รถโฟลค์ รถบีเอ็ม รถฮุนได รถทุกรุ่นมักผลิตในเวียตนามเอง และใช้ใน เวียตนามและส่งออกไปขายต่างประเทศด้วย
คนเวียตนามทำไมผอม


คนเวียตนามส่วนมากโดยเฉพาะผู้หญิง นิยมสวมชุดอ๋าวใหญ่กันมาก ผมเองก็พึ่งมีความรู้ว่า ชุดอ๋าวใหญ่นั้น ผู้ชายก็ใส่เหมือนกัน แต่จะสวมในกรณีสำคัญๆ ทางประเพณีวัฒนธรรม ดั้งเดิมเท่านั้น ไม่นิยมสวมใส่โดยทั่วไป ชุดอ๋าวใหญ่ มาจากคำว่า “อ๋าว” แปลว่า “เสื้อ”  “ใหญ่” มากจากคำว่า “ยาว” รวมแล้วแปลว่า “เสื้อยาว” คลุมตลอดตัว ชุดอ๋าวใหญ่ ของสตรีมักมีความบางของผ้า ทำให้เห็นสรีระร่างกาย ส่วนโค้ง ส่วนเว้าของสตรีชัดเจน เขาเล่าว่าชุดนักเรียนอ๋าวใหญ่เป็นสีขาว หากวันใดฝนตก     จะเห็นทะลุปรุโปร่งไปหมดเลย จนบางทัวร์ไม่ไปไหน จอดรถดูหน้าโรงเรียนอย่างเดียว (จริงเท็จแล้วแต่ผู้เล่าครับ) ชุดอ๋าวใหญ่นั้น คนเวียตนามนิยมกันมาก ใส่กันแบบเบาบาง เห็นเรือนร่างชัดเจน ถือเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของคนเวียตนาม โดยเฉพาะสาวรุ่นๆ จะมีรูปร่างสูงโปร่ง ผิวขาวนวลมาก หน้าตาคมคาย ปากนิดจมูกหน่อย งดงามไปอีกแบบหนึ่ง


คนเวียตนาม นั้นมาจากคำว่า “เวียต” หมายถึง ชนเผ่าเผ่าหนึ่งที่มีวัฒนธรรมของตนเองมาช้านาน “นาม” มาจากคำว่า “ใต้” หมายความรวมกันว่า เป็น    ชนเผ่าเผ่าหนึ่งที่มีวัฒนธรรมของตนเอง อาศัยอยู่ทางตอนใต้ของประทศจีน คนเวียตนามโดยเฉพาะผู้หญิงและผู้ชาย มักมีร่างกายผอมกร่อง     ไม่ค่อยจะมีคนอ้วนมากนัก ทำไมคนเวียตนามจึงผอมกันมาก การที่คนเวียตนามผอมนั้น มาจากสาเหตุปลายประการ ดังนี้


ประการที่หนึ่ง เป็นเพราะความเชื่อในวัฒนธรรมประเพณีมาแต่โบราณว่าคนเวียตนามนั้น จะต้องมีรูปร่างที่สวยงาม ได้สัดส่วน และเป็นที่พึงพอใจของเพศตรงข้าม จึงมีการปลูกฝังเรื่องความเชื่อในเรื่องนี้ โดยเฉพาะลูกสาว และมีการควบคุมการกินการอยู่ตลอดเวลา


ประการที่สอง เป็นเพราะอุปนิสัยในการกินของคนเวียตนาม คนเวียตนามนิยมกินแต่ผัก เป็นอาหารหลัก ไม่นิยมกินเนื้อมากนัก ที่มีก็เพียงเครื่องเคียง ในการรับประทานอาหารทุกมื้อนั้น ต้องมีผักอย่างน้อยสองจานเป็นหลัก


ประการที่สาม เป็นเพราะการทำงานของคนเวียตนาม คนเวียตนามขยันขันแข็งในการทำงาน   ทำงานหนักในท้องไร่ ท้องนา ตื่นแต่เช้า ออกกำลังกาย ทำงานตลอดเวลา เมื่อทำงานหนัก ร่างกายก็แข็งแรง สดใส


ประการที่สี่ เป็นเพราะการดำรงชีวิตของคนเวียตนามนั้น มีแต่การทำงานในจิตใจ มุ่งสร้างความมั่งคั่งทางการเงินแก่ลูกหลาน ต้องดำรงชีวิตอย่างต่อสู้ ตรากตรำเพื่อความสำเร็จ จึงไม่ยอมให้ร่างกายอ้วนได้เลย
ล๊อตเตอรี่เวียตนาม


เมืองใดไร้การพนัน เมืองนั้น ย่อมแปลกสิ้นดี ทุกเมืองในโลกก็ย่อมมีการพนันแอบแฝงอยู่ เพราะการพนัน เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ที่ขาดไม่ได้เพราะมีความเสี่ยง มีความต้องการ อยากได้ อยากมี อย่างรวดเร็ว ไม่มีเหตุผล การพนันนั้น มีทั้งของรัฐบาล จะเรียกว่า ล๊อตเตอรี่ ในเมืองเวียตนาม  ก็เช่นเดียวกัน แต่ที่แปลก ก็คือ ล๊อตเตอรี่ของเวียตนาม ออกทุกวัน และออกได้ทุกจังหวัด ทั้ง 64 จังหวัด และผู้ใดต้องการจะซื้อก็มีราคากำหนดไว้ใบละ 2,500 ดอง (ประมาณ 5 บาท) และ 5,000 ดอง หากถูกรางวัลที่หนึ่งจะได้รับเงิน 50 ล้านดอง (ประมาณ 120,000 บาท) นอกนั้น ยังมีรางวัลเลขท้าย    สี่ตัว สามตัว สองตัว อีกด้วย นับว่าน่าสนใจมากทีเดียว


สำหรับอัตราเงินตราในเวียตนามนั้น มีหลายชนิดและราคาสูงสุดของธนบัตรเวียตนาม คือ 500,000 ดอง สองแสนดอง หนึ่งแสนดอง ห้าหมื่นดอง หนึ่งหมื่นดอง ห้าพันดอง หนึ่งพันดอง และสองร้อยดอง สำหรับเงินเหรียญก็มีเช่นกัน มีห้าพัน   สองพัน หนึ่งพัน ห้าร้อย และสองร้อยดอง ราคาเงินดองเมื่อเทียบกับดอลลาร์นั้น อยู่ประมาณ หนึ่งดอลลาร์ต่อ 15,000 – 16,000 ดอง โดยประมาณ นับว่าราคาไม่มากนัก สำหรับการจับจ่ายซื้อของ แต่จะมากสำหรับคนไทย เวลาคิด เพราะจำนวนมากมายเหลือเกิน หากเราคิดจริงๆแล้ว 200 ดอง ก็เท่ากับ 50 สตางค์ของเงินไทยเท่านั้นเอง    ทำให้นักช๊อปหลายคนต้อง   ชั่งใจพอสมควรเลยทีเดียว  แต่พอรู้เท่านั้น ซ๊อปไม่อั้นเลยทีเดียว 
นกสองหัว


ขณะที่รถบัสได้พาพวกเราลัดเลาะไปตามถนนที่จอแจในเมืองเพื่อให้พวกเราได้ศึกษาสภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคม ของคนเวียตนามว่ามีความเป็นมาเป็นไปอย่างไร ทำให้โลกทัศน์ของเรากว้างขึ้น เห็นสิ่งใหม่ และไม่เปรียบเทียบสิ่งที่เขามีกับสิ่งที่เราไม่มี เพื่อให้เกิดความทุกข์ใจมากยิ่งขึ้นนั้น     รถบัสก็พาพวกเราผ่านไปหลายแห่ง มีสภาพบ้านเรือนหนาแน่น บางแห่งเป็นสภาพอาคารแบบฝรั่งเศสโบราณ บางแห่งเป็นตึกใหญ่ทรงแท่งแบบอเมริกัน บางแห่งเป็นสภาพบ้านแบบรัสเซีย (มีโดมอยู่ข้างบนบ้าน) มีหลากหลายสไตล์ ด้วยกัน


ในเมืองไซ่ง่อนนี้ น่าชื่นชมเขาก็คือ เขาพยายามทำเมืองให้เป็นสีเขียวตลอดเวลา ต้นไม้มีการรักษาไว้อย่างดีมาก มีหมายเลขมีเบอร์ มีคนดูแลตลอดเวลา และทุกแห่งจะมีสวนสาธารณะ ซึ่ง        ส่วนใหญ่ เป็นสวนดอกไม้ และต้นไม้ขนาดใหญ่ จำนวนมาก เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจอขงคนในเมือง ในตอนกลางวัน แต่ตอนกลางคืนนั้น กลับเป็นโรงแรมของคนหนุ่มสาวไปเสียนี่  เพราะว่าสภาพที่      คนเวียตนาม อยู่กันอย่างแออัดมากในบ้านจึงคับแคบ  เอาไว้สำหรับที่อยู่อาศัยเท่านั้น ไม่มีที่เป็นส่วนตัวแต่อย่างใด เวลายามค่ำคืน คู่รักหนุ่มสาวจะพากันออกมานอกบ้านแล้วมาพรอดรักกันบริเวณสวนสาธารณะ ทำกิจกรรมที่ปราถนาของหัวใจของกันและกัน เขาเปรียบเหมือนนกสองหัว เมื่อเข้าไปในสวนสาธารณะก็ไม่มีใครสนใจใครแม้แต่อยู่ใกล้กัน โลกนี้ มีเพียงสองเราเท่านั้นต่างทำกิจกรรมตามใจปราถนาของตน ตอนแรกก็เป็นนกสองตัว ต่อมาก็รวมกันเป็นนกตัวเดียวแต่มีสองหัว และสุดท้ายก็เหลือเพียงตัวเดียวเท่านั้น โอ้สวรรค์ของเวียตนามแท้ๆ ทำให้พวกเราหลายคนอยากเป็นนกหัวที่สาม คืออยากไปดูเขาทำกิจกรรมกัน แปลกดีนะ คนเรานี้เขามีนกสองหัวก็อยากเห็นนกสามหัว เสียได้
