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การอาบน้ำแร่
                 นิคโก้ นอกจากจะเป็นเมืองท่องเที่ยว เป็นอัญมณีแห่งธรรมชาติและสถานที่สำคัญของการบวงสรวงภูเขามาแต่ครั้งโบราณแล้ว  ยังเป็นเมืองที่มีน้ำพุร้อนที่มีชื่อเสียงมากแห่งหนึ่ง  ในระหว่างการเดินทางโดยมีโอโนซังเป็นสารถีนี้น  ไกด์ป้อมได้เล่าให้พวกเราฟังว่า
                  เมืองนิคโก้  เป็นเมืองที่มีแหล่งน้ำพุร้อนที่มีชื่อเสียงมากของญี่ปุ่น เวลาที่มาอยู่ที่นิคโก้ การใช้โอกาสนี้พิสูจน์และอาบน้ำแร่เมื่อมีโอกาส  พอไกด์ป้อมเอ่ยถึงตอนนี้ ทำให้ผมหวนระลึกถึงเหตุการณ์เมื่อแปดปีก่อนนั้น  ครั้งแรกที่ผมเดินทางมาญี่ปุ่น เมื่อแปดปีก่อนนั้น ภาษาอังกฤษยังไม่มากขนาดนี้ คนญี่ปุ่นไม่นิยมพูดภาษาอังกฤษเลย  ผมไปเมืองไหนจำไม่ได้แล้วไปพักโรงแรมแบบนี้แหละ ไปกันหลายชาติครับ จำได้ว่ามีอินโดนีเซีย พม่า มาเลเซีย ลาว เวียดนาม ไทย ไปประชุมกันที่ญี่ปุ่น แล้วหลังการประชุม เขาพาบินไปพักที่รีสอร์ทแบบนี้  ตอนเย็นก็มีการจัดเลี้ยงแท็งค์กิ้วปาร์ตี้กัน มีการเอาสาเกร้อนมาแจกกัน ดื่มกินกันในงาน ครั้งนั้นผมยังจำได้ว่า เขามีการมอบให้ผมกล่าวขอบคุณเป็นภาษาอังกฤษอีกด้วย เป็นครั้งแรกที่มีโอกาสเช่นนั้น หลังคำกล่าวแล้วทุกคนชื่นชมมากมาย ผมก็บอกทุกคนว่าไม่ใช่ผมกล่าวหรอก...สาเกต่างหากครับพี่น้อง...
                  ก่อนงานเลี้ยง ทางไกด์ก็พาไปอาบน้ำแร่ก่อน ห้องก็เป็นสองปีก ปีกขวาเป็นห้องผู้ชายปีกซ้ายเป็นของผู้หญิง ห้องผู้ชายนั้นดีก็คือสามารถออกไปนอกอาคาร เห็นภูเขา ลำธาร น้ำพุร้อนได้ มีน้ำพุร้อนอยู่ประมาณห้าบ่อ บ่อแรกเป็นน้ำเย็น บ่อที่สองเป็นน้ำอุ่นขนาดสามสิบแปดองศาบ่อที่สามเป็นบ่อขนาดสี่สิบองศาเซลเซียส บ่อที่สี่เป็นบ่อขนาดสี่สิบถึงสี่สิบสององศาเซลเซียส              บ่อสุดท้ายเป็นบ่อที่ร้อนที่สุดสี่สิบห้าองศาเซลเซียส   การอาบน้ำแร่ต้องชำระร่างกายให้สะอาดก่อน จะมีก๊อกน้ำและฝักบัวให้อาบน้ำก่อน  การอาบน้ำแร่ของญี่ปุ่นที่พิเศษก็คือ ก่อนลงแช่ในบ่อน้ำแร่ต้องไม่มีอาภรณ์ใด ๆ ระหว่างเดินไปมา เขาอนุญาตให้ใช้ผ้าเช็ดหน้าขนาดเล็กผืนเดียว วัตถุประสงค์เพื่อนำไปขัดถูตัวในระหว่างอาบน้ำแร่ และคนไทยเรามักนำมาปกปิดร่างกายมากกว่า ซึ่งปกปิดอย่างไรก็ปกปิดไม่มิดอยู่แล้ว   ดังนั้น คนจะอาบน้ำแร่ญี่ปุ่นต้องใจกล้า ๆ หน่อย   สำหรับคนญี่ปุ่นเขาถือเป็นเรื่องปกติ เขาอาบน้ำแบบนี้มาตั้งแต่เด็กจนถึงแก่เฒ่าชรากันเลยทีเดียว วันนั้นผมจำได้ดีลงอาบทุกบ่อเลย ติดใจมากเลยกับการอาบน้ำแร่แบบนี้ ทั้ง ๆที่มีคนอาบมากมายแต่ แต่ละคนก็ไม่สนใจกัน อาบน้ำอย่างเดียว มีบางคนอาจเดินโชว์บ้างก็มี เหตุมาเกิดตอนดึกซิครับ คืนนั้นผมกินสาเกร้อนไปมาก ประมาณตีสองเห็นจะได้ ผมร้อนมาก อยากอาบน้ำ เข้าอาบน้ำในห้องก็ยังไม่หายร้อน เลยอยากเอาความร้อนดับความร้อน โดยการไปอาบน้ำแร่คนเดียว ไม่กล้าไปรบกวนไกด์เขาดึกแล้ว ด้วยความที่ตอนนั้นไม่มีภาษาอังกฤษเลย แถมเขามีประเพณีว่า ตอนเที่ยงคืน เขาจะให้โอกาสผู้หญิงมาอาบน้ำในห้องทางขวาที่ออกไปนอกอาคารได้ แล้วให้ผู้ชายไปอาบน้ำทางปีกซ้ายแทนผู้หญิง ไม่มีใครบอกประเพณีนี้แก่ผม ผมจำได้ว่าเคยเข้าห้องทางขวา ตอนหัวค่ำก็ก้าวฉับ ๆ เข้าไปเลย เห็นผู้หญิงทั้งแก่ สาวและเด็ก ประมาณยี่สิบคน กำลังโทง ๆ อาบน้ำอยู่ ผมตกใจมากรีบยกมือไหว้แล้วออกมายืนอยู่หน้าห้อง  สงบสติอารมณ์ด้วยความตกใจ มีผู้หญิงแต่งตัวออกมาแล้วชี้มือไปทางฝั่งตรงข้ามที่ผมทราบว่าเป็นห้องผู้หญิงแล้วพูดภาษาญี่ปุ่น  ผมก็ไม่เข้าใจ ยืนงงอยู่ พอดีมีผู้ชายออกมาจากห้องทางซ้าย ผมเลยเข้าใจ รีบเข้าไป พบเป็นห้องผู้ชายจริง เมื่อแปดปีนั้นไม่ทราบจริง ๆ กลัวว่าจะซ้ำรอยเดิมเหมือนกัน
                       คณะของเราเดินทางถึงโรงแรมอาซาย่า (Asaya) ซึ่งเป็นโรงแรมที่ตั้งอยู่ริมหน้าผาของแม่น้ำคินูกาว่า ที่ไหลเชี่ยวกราก เมื่อเวลาประมาณ 17.30 น. ฝนตกพร่ำ ๆ อยู่ ชั้นต้อนรับของโรงแรมที่เรียกว่า ล๊อบบี้ อยู่บริเวณชั้นหกโรงแรมฝังตัวอยู่ติดกับหน้าผา ชั้นหนึ่งลึกลงไปในหน้าผาเป็นอย่างมาก เกือบถึงท้องน้ำเลยทีเดียว ชั้นหนึ่งนั่นแหละเป็นห้องอาบน้ำแร่ร้อนครับ
ค้นหาความจริง
                       ด้วยมีเวลาเกือบชั่วโมงเศษกว่าจะถึงเวลาอาหารค่ำ ในเวลา 19.00 น. พวกเราทุกคนเมื่อเช็คอินเรียบร้อยแล้วต่างคนต่างนำสิ่งของเข้าเก็บไว้ในห้องพัก แล้วค้นหาอุปกรณ์จะไปอาบน้ำ  ผมเองกลับค้นหาไม่เจอต้องไปรบกวนถามท่านนเรศว่าเครื่องอาบน้ำอยู่ที่ไหน พอทราบว่าอยู่ในตู้ก็ไปค้นหามาแล้วนำมาสวมใส่ เขาเรียกว่าชุดยูกาตะ ก็เหมือนเสื้อคลุมตามโรงแรมใหญ่มีไว้ให้เราใส่ในห้องนอนนั่นแหละครับ แต่เป็นผ้าฝ้ายไม่มีขนเหมือนกับผ้าเช็ดตัว การแต่งตัวก็เหมือนซามูไรโบราณ คือ แต่งผ้ายูกาตะโดยใช้ซ้ายทับขวา ซึ่งเป็นธรรมเนียมของซามูไร เวลาชักดาบผ้าจะได้ไม่เปิด เพราะชักจากซ้ายไปหาขวา แล้วก็มีผ้ายืด ๆ คาดเอวไว้กันหลุด หลายคนไม่ใส่อะไรเลยก็คงเย็นดี แต่ผมต้องใส่อันเดอร์แวร์ไว้กันพลาดและสร้างความอบอุ่นแก่ร่างกายด้วย ต้องทดลองใส่เสื้อยูกาตะให้คล่อง เพราะเขานัดให้ใส่ชุดยูกาตะลงไปรับประทานอาหารค่ำที่ห้องอาหารโรงแรมในชั้นแปด ด้วย  ผมพักอยู่ชั้นสิบสอง ห้องที่สี่สิบสี่จนแล้วจนรอดไม่มีโอกาสได้ไปดูห้องอาบน้ำแร่สักทีเลยนอนพักเอาแรงสักงีบแล้วว่าจะไปดู เขาว่ามีสองชั้น หากจะอาบแบบชาวบ้านก็ต้องลงไปชั้นหนึ่ง หากต้องการอาบแบบเห็นธรรมชาติภายนอกโรงแรมก็ต้องอาบน้ำไปจากห้องแล้วไปอาบน้ำแร่ที่ชั้น R คือชั้นสิบสามซึ่งมีบ่อแบบ Open air มองเห็นภูเขาและลำธารชัดเจนมาก อาบน้ำกลางแจ้งว่างั้นเถอะ คนที่อยู่บนโรงแรมสามารถเห็นได้ทุกคน ถ้าอยู่ห้องสูงหรือฝั่งตรงกันข้าม
กินข้าวเย็นด้วยยูกาตะ
                     เมื่อจัดทุกอย่างเข้าที่ดีแล้ว เพราะต้องนอนห้องนี้ถึงสองคืนเลยต้องเช็คให้ละเอียดก่อนว่ามีอะไรอยู่บ้าง วางอะไรตรงไหน เรื่องอย่างนี้อย่าคิดว่าไม่สำคัญ เพราะทุกวันแม่บ้านจะเข้ามาทำความสะอาด หากเราเก็บของไม่ดี เขาอาจเอาของใช้เราทิ้งเลยก็ได้ พอได้เวลาตามที่นัดหมาย ผมก็ลงไปที่ชั้นแปด  ด้วยการสวมชุดยูกาตะแบบซามูไร คาดผ้ารัดเอวด้วยผ้าสีแดง แถมยังสวมเสื้อคลุมเพิ่มเพื่อความสง่างามอีกตัวหนึ่งด้วย ดูแล้วละม้ายคล้ายคลึงกับคนญี่ปุ่นได้เหมือนกัน ผมเองนั้นรู้สึกเหมือนปลายผ้าค่อนข้างลอย เพราะเขาทำไว้ให้คนญี่ปุ่น ประมาณ 150-160 ซ.ม.  ผมสูง 171 ซ.ม. เลยขาลอยนิดหน่อย ดีที่โชว์ความขาวทดแทน ทุกคนสวมชุดยูกาตะลงมารับประทานอาหารกันทุกคน  อาหารค่ำมื้อนี้เป็นอาหารซีฟู๊ดสด ๆ ขนาดใหญ่ปรุงกันสด ๆ มีขาปูยักษ์นึ่งทานกับน้ำจิ้มรสเด็ดเป็นเมนูหลัก เนื้อแน่น อร่อยดีมาก  นอกนั้นก็เป็นอาหารทอดของญี่ปุ่น มีผักทุกชนิด มีชาบูเป็นชุดเล็กแฉพาะคนทานด้วย  อาหารมากมายจนลานตา ผมรับประทานได้บางอย่าง เช่น กุ้งเทมปุระทอด หมูทอดกรอบ สลัด ผักดองของญี่ปุ่น ผมกินทุกชนิด ชนิดละคำ ก็เกือบสิบกว่าชนิดไปแล้ว มีไข่ต้ม ที่ชอบมากที่สุดก็คือ ปลาไข่ย่างเสียบไม้ เนื้อนุ่ม อร่อยมาก ปลาหมึกมีทั้งย่างและทอด ถ้าหากจะกินอาหารให้หมด คงต้องใช้เวลามากทีเดียว  สรุปว่าอาหารมากมายจริง ๆ พวกเราดื่มกินอย่างอิ่มหนำสำราญ วันนี้ผมของเบียร์สดเขาเพิ่มหนึ่งแก้ว คนอื่นก็มีสาเกร้อนก็มี แล้วแต่คนจะชอบ พอรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ทุกคนก็แยกย้ายกันไปพักผ่อนตามถนัดของแต่ละคน
ลงไปอาบน้ำแร่
                    เนื่องจากเป็นครั้งแรก คณะที่มาฝ่ายชายก็นัดหมายกันลงไปอาบน้ำแร่กัน โดยเริ่มทำการศึกษาจากการอาบน้ำแบบชาวบ้านชั้นหนึ่งก่อน ทางโรงแรมมีถุงพลาสติกให้หนึ่งถุง ภายในมีแปรงสีฟัน และผ้าขนหนูขนาดเล็กหนึ่งผืน  พวกเราทุกคนก็ถือถุงคนละถุง ลงไปกันเป็นทีม พอจากชั้นสิบสองลงไปที่ชั้นหนึ่งแล้ว  คราวนี้ดีครับ พอประตูลิฟท์เปิด ก็มีป้ายบอกภาษาอังกฤษว่าผู้ชายแถมมีป้ายบอกฝ่ายอีกด้วย เขาบอกว่าประตูใดติดผ้าสีน้ำเงินนั่นแหละของผู้ชาย  หากติดผ้าสีแดงนั้นละห้องของผู้หญิง  คราวนี้แยกกันไปคนละซีกกันเลย ไม่ใช่คนละฟากเหมือนเมื่อก่อน และมีภาษาอังกฤษกำกับด้วย มั่นใจว่าคราวนี้ไม่พลาดแน่นอน  แต่เมื่อเดินเข้าไปไม่ค่อยแน่ใจต้องเดินออกมาใหม่ เพราะเข้าไปแล้วพบกับห้องแต่งตัว มีตู้เรียงรายเหมือนกับล๊อตเกอร์ในสนามกลอฟ มีอุปกรณ์ทุกอย่าง มีห้องสุขาภายใน มีตู้ตั้งเรียงรายกันไป  ภายในตู้จะมีตะกร้าหวายคว่ำอยู่ เห็นเครื่องนวดเท้าด้วยไฟฟ้า เห็นของมากมาย นึกว่าห้องพักผ่อน ไม่เห็นห้องอาบน้ำ ก็พากันเดินออกมาใหม่ แต่ไปทางไหนก็ไม่มีทางไป มีแต่ห้องนี้ห้องเดียว ก็เลยเข้าไปอีกที  คราวนี้เลยลองสำรวจไปทั่วห้อง เห็นมีประตูบานเลื่อน ก็ลองเปิดเข้าไปดูพบว่ามีสองชั้น พอเปิดชั้นที่สอง กลิ่นไอของน้ำแร่ก็ออกมาเลย คนยืนเปลือยกันเต็มไปหมด กำลังอาบน้ำก็มี บางคนก็ลงแช่ในบ่อน้ำร้อนแล้ว บางคนก็กำลังแปรงฟัน สระผมก็มี ทุกคนหันมามองด้วยความแปลกใจ เพราะพวกเราคนไทยยังสวมชุดยูกาตะกันอยู่เลย  ผมเห็นดังนั้น เลยถอยออกมาที่ห้องแต่งตัวและหงายตะกร้าหวายขึ้น บรรจงถอดยูกาตะออกแล้วเอาถุงพลาสติกที่นำมา เอาผ้าขนหนูออกมาแล้วถือเดินเข้าไปก่อน ไปนั่งอาบน้ำก่อน สระผม ผมถอดแว่นตาออกแล้ว ผมไม่เห็นใครอยู่แล้ว ก็ทำธุระตามปกติแล้วเริ่มลงแช่น้ำแร่ตามขั้นตอนต่อไป 
ที่มาของการอาบน้ำแร่
                       เมื่อเราจะอาบน้ำแร่ ก็ควรศึกษาวิธีการตลอดจนทราบความเป็นมาของการอาบน้ำแร่เสียก่อน การอาบน้ำแร่ตอนแรกผมคิดว่ามาจากเจ้านายชั้นสูงในสมัยโบราณหรือไม่ก็มาจากซามูไร แต่ที่ไหนได้ การอาบน้ำแร่ร้อนนั้นเกิดมาจากการปฏิบัติตนของพระ เป็นผู้คิดค้นวิธีการขึ้น โดยเมื่อการวิปัสสนาแล้ว ก็มีการคลายความเมื่อยล้าด้วยการลงแช่ในน้ำแร่ร้อน ๆ ที่เรียกว่า ออนเซ็น ก็หมายความถึง น้ำร้อน นั่นเอง มีการอาบน้ำแร่ร้อนเริ่มแรกที่หมู่บ้านอาริมา เป็นแหล่งน้ำแร่ธรรมชาติมาจากใต้ดิน แล้วก็แพร่ขยายไปยังบุคคลทั่วไป   คนญี่ปุ่นนิยมอาบน้ำแร่ร้อนกันอย่างมากมาย เพราะเป็นการอาบน้ำที่ได้ประโยชน์มากที่สุด  ได้ทั้งความสุขทางกายและทางจิตใจที่สงบเยือกเย็น   การอาบน้ำแร่ร้อนที่ถูกต้อง  ก็คือ  ต้องชำระร่างกายให้สะอาดก่อนและเพิ่มการอาบน้ำอุ่น ๆ เพื่อให้ร่างกายได้รับรู้และปรับตัว  เมื่อพร้อมแล้วก็ให้ลงอาบบ่อน้ำเย็นก่อนหนึ่งถึงสอง นาที พอให้ร่างกายมีความพร้อม แล้วขยับลงอาบน้ำอุ่นที่มีความร้อนขนาดสามสิบแปดองศาเซลเซียสก่อนแล้วขยับไปสี่สิบองศาเซลเซียส และไปบ่อที่ร้อนสุดคือ สี่สิบเอ็ดองศาเซลเซียสลงแช่บ่อละหนึ่งถึงสองนาที แล้วขึ้นมาพักสักระยะแล้วลงไปแช่ใหม่ สักสามถึงห้าครั้ง  ระหว่างนั้นพักสักห้านาที แล้วลงไปแช่ใหม่ การแช่ก็ต้องแช่จากเท้าก่อนแล้วค่อยลดตัวลงแช่ขา ร่างกายส่วนล่าง เอว อก และไหล่ ลงไปทั้งตัวเหลือแค่คอ บางคนดำไปด้วย (เขาไม่แนะนำ) ควรสระผมก่องลงบ่อน้ำแร่ร้อน เมื่อแช่ครบตามเวลาแล้ว  หากต้องการได้เหงื่อขึ้นก็มีห้องร้อน (ห้องเซาน่า) ให้อีก  เพื่อเพิ่มความร้อนมากขึ้น  เมื่อร่างกายได้รับความร้อน ขุมขนก็จะขยายตัว รับเอาสารแร่ที่มากับน้ำเข้าไปร่างกาย  เมื่อเพียงพอแก่ความต้องการแล้ว ต้องลงอาบน้ำในบ่อน้ำเย็น เพื่อให้ขุมขนหดตัว ปิดเอาแร่ที่ดี ๆ ไว้บำรุงร่างกาย การอาบน้ำแร่ดังกล่าวของคนญี่ปุ่นเป็นการสอนเรื่องสุขภาพร่างกายแก่ลูกหลานตนเองด้วย  สอนเกี่ยวกับสรีระร่างกายอันเป็นธรรมเนียมของคนญี่ปุ่น  เมื่ออาบน้ำแร่ร้อนแล้ว  ผู้รู้เขาก็แนะนำให้ออกมากินนมเข้าไป เพื่อให้ร่างกายได้ซึมซับนมเข้าไป อันจะทำให้ความสวยงามนั้นเกิดมาจากภายในเป็นสำคัญ  หากคนไหนดื่มอัลกอฮอล์แล้วไม่ควรลงอาบน้ำแร่ร้อนจะทำให้ไม่สบายได้
                     การอาบน้ำแร่ร้อนที่ชั้นหนึ่งนั้น เป็นชั้นล่างสุดที่ได้น้ำแร่ร้อนมาจากใต้ดินเลยทีเดียว หากมองขึ้นมาจากบ่อน้ำร้อนจะเห็นลำน้ำคินูกาว่าอย่างชัดเจนมาก และที่บ่อนี้มีเพียงสองบ่อเท่านั้น คือ บ่อน้ำเย็นและบ่อน้ำร้อนขนาดใหญ่ จุคนได้รวมร้อยคนทีเดียว ต่างคนต่างอาบน้ำตามปรารถนา ผมเองก็พยามยามทำตามที่ผู้รู้บอก ดูแล้วสดชื่นไม่เบา ที่เหนื่อยกับการเดิน การนั่งรถมาเมื่อวันวาน ปรากฎว่าอาการเหล่านั้น หายไปหมด ตอนแรกตั้งใจจะไปนวดตัวและนวดเท้าเพราะเดินมากเหลือเกิน  พออาบน้ำแร่ขัดถูตามร่างกาย แช่ลงไปทั้งตัว ตามเวลาที่กำหนด  เมื่อครบตามที่เขาบอกผมก็ขึ้นมาอาบน้ำอีกครั้ง แล้วขึ้นมาสวมเสื้อยูกาตะทับ  หลังจากทาครีมบำรุงร่างกาย ฉีดสเปรย์สปาที่โรงแรมวางไว้ให้  เอาไดร์มาเป่าผมให้แห้ง โกนหนวด หวีผม ใส่น้ำมันใส่ผมเสร็จสมบูรณ์  พอจะเดินกลับไปห้องพัก ก็พบกับเครื่องนวดเท้าด้วยไฟฟ้า มีปุ่มบังคับชัดเจน เลยทดลองดู ด้วยความอยากรู้  ปรากฎว่านวดดีมาก เราเพียงวางเท้าตามปกติ เครื่องนวดจะทำหน้าที่ของตนเองอย่างดี  ผมเลยนั่งนวดฝ่าเท้าอีกครึ่งชั่วโมง  ก่อนกลับขึ้นไปนอนหลับอย่างสบาย
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